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Name und Adresse der Initiative, der Einrichtung, des Vereins oder des Tragers:
ax-o e.V., Vaalser Str. 367, 52074 Aachen

Ansprechpartner mit Funktion fur das konkrete Projekt:

Eva K6hl (geschaftsfihrender Vorstand)

E-Mail:

eva.koehl@ax-o.org

Kurze Beschreibung der Ziele Ihrer Initiative, der Einrichtung, des Vereins:

Der Verein ist anerkannter Trager der Kinder- und Jugendhilfe und u.a.
Kooperationspartner des Jugendamt der StadteRegion Aachen. Der Verein
verfolgt den gemeinnutzigen Zweck, die Fahigkeiten von Kindern,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen zu einer selbstbewussten und
selbstverantwortlichen Lebensfuhrung in einer globalisierten und
multikulturellen Gesellschaft zu férdern. Konkret arbeiten wir an den
Standorten unserer Kooperationspartner mit Kindergruppen zu
verschiedenen Themen. Viele finden in der Nachmittagsbetreuung an
Grundschulen statt.

Beschreibung Ihres Projekts im Hinblick auf die Lions Ziele:

Wir bitten um eine Férderung des Projektes TEA-Time (Tanz-Entspannung-
Achtsamkeit) - ein Gruppenangebot zur Starkung der kérperlichen und
psychischen Gesundheit sowie der Sprech- und Sprachkompetenz von
Grundschulkindern an der Grundschule Simmerath. Das Angebot ist fur ein
Schuljahr angelegt, wird aber aufgrund fehlender Mittel nur noch bis Ende
Februar geférdert. Ein vorzeitiges Ende aufgrund einer abgebrochenen
Férderung sollte nicht zu Laster der Kinder gehen. Die von uns
angestrebten Ziele entfalten sich erst nach einer [dngeren gemeinsamen
Arbeit mit einer stabilen Gruppe. Darum geht's: TEA-Time ist ein
Gruppenangebot, das sich an den bio- psycho- sozialen Bedurfnissen von
Kindern orientiert und auf die Starkung des Selbst-/Bewusstseins,
insbesondere von den (leisen) Kindern abzielt, die im Schulalltag oft zu kurz
kommen. Dazu werden Medien wie kreativer Tanz, Entspannungstechniken
und Achtsamkeitsibungen, sowie eine ritualisierte Gesprachsrunde mit
einer Tasse Tee am Ende jeder Einheit genutzt. Der von unserer erfahrenen
Tanz- und Bewegungspadagogin, Sozialarbeiterin und Achtsamkeitstrainerin
gestaltete sichere Rahmen dieses Angebots ladt Kinder dazu ein, sich mit
Zeit und Ruhe zu 6ffnen, mitzuteilen und an Starke zu gewinnen.

Bedarf: In der padagogischen Arbeit von ax-o e.V. stellen wir verstarkt ein
Ungleichgewicht in Klassen und Kindergruppen fest. Kinder mit eher
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lautem, forderndem und einnehmendem Verhalten binden viel
Aufmerksamkeit. Kinder, die nicht mithalten kénnen oder wollen, davon
eingeschuchtert sind, nehmen sich mit ihren Bedurfnisse zuruck, werden
still. Die ,ruhigen” Kinder stéren nicht, fallen nicht auf und gehen dadurch
haufig unter. Sie brauchen zunachst den geschitzten Raum in einer
Kleingruppe, wo sie ihre Fahigkeiten entfalten und mit ihren Kompetenzen
mehr Raum einnehmen kénnen, Mut fassen, sich mehr zu zeigen und aktiv
zu beteiligen.

Beschreibung und Bezifferung Ihres ehrenamtlichen Eigenanteils:
Projektleitung, Fachberatung, Unterstitzung bei der Vor- und
Nachbereitung, Abschlussveranstaltung "die letzte Stunde".

Welche Férderung bendtigen Sie? Bitte nennen Sie Hohe und Zweck!:

Im Zeitraum Marz bis Juni fallen insgesamt 14 (+1 Abschluss) Termine an.
Fur jede Einheit fallen Gesamtkosten fur Fachkrafte, Material, Verpflegung
und Fahrtkosten i.H.v. 300 € an (14 Termine: 4.200 €). Weil jede
Verlangerung den Kindern gut tun wird, freuen wir uns auch tber ein
Teilférderung z.B. von 5 Terminen bis zu den Osterferien (1.500 €) und evtl.
weitere 6 bis zu den Pfingstferien (+1.800 €).

Sind weitere Forderer angefragt? Wenn ja, welche?:

nein

Zu welchem Zeitpunkt bendtigen Sie die Férderung?:

Mitte Marz 2025, es ware schén mdéglichst zeitnah zu erfahren, ob eine
Férderung maoglich ist

Sind Sie mit einer anschlieRenden Berichterstattung einverstanden?:

ja
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